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die Mowe



Das Buch mit einem Begleitwort von Bundesrat Joseph Deiss ist in allen vier
Landessprachen erhaltlich. Es wurde im Europdischen Jahr der Menschen mit
Behinderungen 2003 von Procap Grischun herausgegeben und erobert seither
landesweit die Herzen von Jung und Alt. Im 2004 wurde es zum Biindner Buch
des Jahres gewéhlt. i

Weitere Infos und Buchbestellung:

‘i’j www.angelounddiemoewe.ch

"Wir Mowen sind tberall zu Hause...", erklart die Mowe Timbo am Anfang der
Geschichte. Damit auch Menschen mit Behinderung sich tberall in der Gesell-
schaft heimisch flhlen konnen, sind noch bestehende Hindernisse aus dem
Weg zu raumen.

1 stellung in den Kopfen. Menschen mit Behinderung brauchen

o

( Um dieses Ziel zu erreichen, braucht es erst einmal eine Um-
- |

. < nicht ausgrenzende Firsorge,
B sondern uneingeschrankte Teilhabe
‘ . = nicht abwertendes Mitleid, sondern Gleichstellung
1 = nicht wohlmeinende Bevormundung,

%@ sondern das Recht auf Selbstbestimmung.

Bundesrat
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ZIRKUSTRAUM

Mit dem Zirkus treiben
in die weite Welt hinaus
frohe Lieder schreiben
singen laut heraus

Zirkusbunt geht's um die Welt
steigt ein Fest im Zirkuszelt

Mit den wilden Katzen
tanzen auf dem diinnen Seil
zwischen ihren Tatzen
turnen eine Weil

Zirkusbunt geht's um die Welt
steigt ein Fest im Zirkuszelt

Zirkustraum vom Zirkusland
leg dich hier auf meine Hand
flieg mit meiner Méwenschar
und so wirst du

endlich wahr

e
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Traume missen warten

soll's dem Vater dienlich sein
zwischen Meer und Garten
mit dem Sonnenschein

Zirkusbunt geht’s um die Welt
steigt ein Fest im Zirkuszelt

Zirkustraum vom Zirkusland
leg dich hier auf meine Hand
flieg mit meiner Méwenschar
und so wirst du

endlich wahr
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DIE ERSTE TUGEND

Grosse Tugend ist die Liebe

hat das Buch uns klar bewiesen
stisse Trénen treibt die Liebe
das ist lange schon erwiesen
lange schon erwiesen
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DIE ZWEITE TUGEND

Grosse Tugend ist Geduld

will das Buch uns auch noch zeigen
trifft den Vater eine Schuld

welch ein Sinn in seinem Schweigen
-Sinn in seinem Schweigen
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TIMBOS LIED

Mein Zuhause ist die Luft
steigt vom Meer ein guter Duft
oft bin ich dort ganz allein
fliege rasch ins Gliick hinein

Hohe Wellen hat die See

schaumen weiss wie frischer Schnee
auf dem Strand sie bleiben stehn
wo die Méwen schlafen gehn

Timbo fliegt hoch ibers Meer
streift den Himmel kreuz und quer
geht die Wolken ein und aus

Luft und Meer sind Timbos Haus

Von der Insel komm ich her

einsam schwimmt sie auf dem Meer
ich allein weiss, wo sie liegt
gltcklich ist, wer mit mir fliegt

Einerinsel welch ein Graus
niemand baut sich dort ein Haus
wird vom Wéchter streng bewacht
immerfort bei Tag und Nacht

Timbo fliegt hoch tibers Meer
streift den Himmel kreuz und quer
geht die Wolken ein und aus

Luft und Meer sind Timbos Haus

Die Méwen sie fliegen
sie schwingen und biegen
bald hin und bald wieder
hinauf und hernieder

Die Mowen sie fliegen

sie schwingen und biegen &
im brausenden Hauch

so fliegen wir auch
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KLAGELIED DER
VOGELSCHEUCHE

Bin so einsam und verlassen
jede Mowe will mich hassen
keine spricht ein Wort zu mir
richtig einsam bin ich hier

Alle Mowen fiirchten sich

sie verachten, meiden mich
sind so glucklich, dass der Wind
und der Bauer Freunde sind

O weh, povero me
0 weh, povero me
das ist so traurig und tut mir weh
das ist so traurig und tut mir weh

Ringel Reihen, Ringel leise
gehet rund herum im Kreise
tanzet doch um mich herum
steh ich da zerlumpt und krumm
tanzet trotzdem um die Wette
macht mich frei von dieser Kette

O weh, povero me
0 weh, povero me
das ist so traurig und tut mir weh
das ist so traurig und tut mir weh
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DER WEG ZUR EINERINSEL
Hier geht’s lang zur Einerinsel
konnt sie malen diese Insel

folgt dem Wind, dem Regenbogen
auf dem Meer mit seinen Wogen
doch der Weg hat viel’ Gefahren
niemand kann sie leicht umfahren
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DIE EINERINSEL

Auf der Insel liegt ein Zauber
alles leuchtet blitze sauber
alle Dinge sind ganz klein
alles ein Mal und ganz fein

Eine kleine griine Wiese
und dartber blast die Bise
auf der Wiese nur ein Baum
diese Insel ist ein Traum

Auf dem Baum ein kleines Blatt
auf der Insel ist es glatt

weiter unten nur ein Haus

mit nur einer kleinen Maus

In dem Haus ein kleiner Tisch
und im Fluss ein kleiner Fisch
vor dem Haus nur eine Blume
eine kleine rote Blume
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DIE DRITTE TUGEND
Treue ist die dritte Tugend
fir die Kleinen und die Alten
dies soll gelten fir die Jugend
Uber alle soll sie walten

“Uber alle walten
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DIE VIERTE TUGEND
Freundschaft ist die vierte Tugend
will das Buch euch noch belehren
ruft es lauter durch die Gegend
niemals soll man sie verwehren
niemals sie verwehren
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ABSCHIEDSLIED DER

VOGELSCHEUCHE
Ubers weite Meer
wie ein kleines Heer
sucht die gute Fee
Jungfrau dieser See

Langes dickes Haar

als sie frei noch war
doch des Windes Hand
halt sie fest am Band

Ciao amico adesso vai

unser Fest ist nun vorbei

bald ich dich hier nicht mehr seh’
dieser Abschied tut so weh

Sie weiss schon Bescheid
weiss auch, wer ihr seid
hilft euch aus der Not
wenn das Scheitern droht

Dort ist sie gefangen

sie wird euch empfangen
bis der Wind sich dreht
und bald wieder weht

Ciao amico adesso vai

unser Fest ist nun vorbei ;
bald ich dich hier nicht mehr seh’
dieser Abschied tut so weh

.
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REGENBOGENLIED

Hoch droben in Liften, in Liften
ein Bogen entsteht

vom Winde begehrt, vom Winde
begehrt aus Farben besteht

und droben, verloren, auf
schwindelnder Bahn

da fass ich die Wolken,

die quellenden, an

ich lass mich geleiten von Mowen
und Tonen

das Leben da droben ist lustig
und schén
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LIGETREFRE

Liebe ist die erste Tugend

die erste Tugend, die uns

im Buch der Geheimnisse gezeigt
Tugend Nummer zwei ist Geduld
die zweite Tugend, die uns

im Buch der Geheimnisse gezeigt
Treue ist die dritte Tugend

die dritte Tugend, die uns

im Buch der Geheimnisse gezeigt
Freundschaft ist die vierte Tugend
die vierte Tugend, die uns

im Buch der Geheimnisse gezeigt
Liebe, Geduld, Treue, Freundschaft
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DAS LIED VOM WACHTER
Bin als Wache hier bestellt
damit niemand unbestellt
diesen Strand betreten kann
keine Frau und auch kein Mann

Und der andre Wéchter hier
pflegt die Blume schonste Zier
ist der Gute, ist der Liebe

von ihm gibt es keine Hiebe

Alle Dinge nur ein Mal

von den Bergen bis zum Tal
ganz ein Boser will ich sein
all die Dinge hier sind mein

Jener lebt nur schone Tage
muss nicht horen, was ich sage
sein Geheimnis ist die Stille
und ist starker als mein Wille

Nun genug der vielen Worte
schleunigst weg von diesem Orte
geht mir sofort aus den Augen
auch zum Prigeln kann ich taugen

Alle Dinge nur ein Mal

von den Bergen bis zum Tal
ganz ein Boser will ich sein
all die Dinge hier sind mein
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SPIEGEL SPIEGLEIN

IN DER MUSCHEL

Spiegel Spieglein in der Muschel
Ebenbild des bésen Wuschel’
soll er sehen, wie das Leben
bitter schmeckt ohne zu geben

Spiegel Spieglein in der Muschel
hésslich schimpfet dieser Wuschel
schaut dem Spiegel ins Gewissen
zittert leise, mochtest du wissen

Spiegel Spieglein in der Muschel
zeig das Bose diesem Wuschel
schau der Wachter wird zum Lieben
drei Mal lacht er, vier, finf, sieben

Spiegel Spieglein in der Muschel
endlich treibst du diesen Wuschel
hin zum Schonen, hin zum Guten
dafir braucht es keine Ruten
Spiegel Spieglein
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REGENBOGENLIED

Hoch droben in Luften, in Luften
ein Bogen entsteht

vom Winde begehrt, vom Winde
begehrt aus Farben besteht

und droben, verloren, auf
schwindelnder Bahn

da fass ich die Wolken,

die quellenden, an

ich lass mich geleiten von Méwen
und Ténen

das Leben da droben ist lustig
und schon
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SAUSEWIND UND BRAUSEWIND
Sausewind und Brausewind

nicht mehr téricht und nicht blind
LIGETREFRE steht geschrieben

in dem Buch auf Seite sieben

Sausewind und Meereswind

Uber Wellen zieh geschwind
Liebe Treue und Geduld
Freundschaft sind die grosse Huld

Sausewind und Wiegewind
sieht der Vater, wo wir sind
gabst die Stimme ihm zurlick
und der Mutter wieder Gliick

Sausewind und Leisewind
Uber Berge geh geschwind
gibt's am End’ einen Gewinn
findet alles seinen Sinn
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MUSIK

ﬂaberﬁ &rossmann
o

Robert Grossmann ist 1953 in San Diego, Kalifornien, geboren und
dort aufgewachsen. Er ist Doppelbiirger Schweiz/USA und spricht
- fliessend Ré&toromanisch. Seit 1984 arbeitet und wohnt er in
= Graubiinden. 1977 hat er das Lehrdiplom, 1980 das Meisterdiplom in
Laute und Gitarre erreicht, 1983 mit seiner Dissertation tber Johann
Sebastian Bachs Lautenmusik den Doktortitel in Musikwissenschaft
erlangt. Robert Grossmann hat zwei Bande mit alter Musik aus dem Engadin ver-
offentlicht. Von 1984 - 1990 hat er an der Musikschule Oberengadin unterrichtet, ab
1993 an der Musikschule Chur, an der Bundner Frauenschule, im Bundner
Lehrerseminar, der heutigen P&dagogischen Hochschule Graublinden und an der
Kantonsschule in Chur. Als Komponist kann er bereits auf ein beachtliches Werk
zuruckblicken, u.a. "Sonette an Orpheus” nach Rainer Maria Rilke, die romanische
Kammeroper "Il President da Valdei" und die Oper "Zauberberg" nach dem Roman von
Thomas Mann, die im September 2002 im Stadttheater Chur uraufgefiihrt wurde.
Er erhielt 2002 den Eliette-von-Karajan Forderpreis.
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TEXT
Vincenzo Tdisco

Vincenzo Todisco wurde 1964 in Stans geboren. Nach der Matura
studierte er in Zlrich Romanistik. Er ist Dozent an der Padagogischen
Hochschule Graubiinden in Chur. Zudem war er von 1997 bis 2002
Kulturbeauftragter der Kulturorganisation Pro Grigioni Italiano.
Sein literarisches Debut geht auf das Jahr 1999 zurlick mit dem
AT “17% Erzahlband Il culto di Gutenberg e altri racconti (2001 in deutschspra-
chiger Version unter dem Titel Das Krallenauge erschienen). Weitere Publikationen:
Una finestra sul Grigioni italiano (1999, Lehrmittel), Maremonti, literarische Stimmen
aus Graubtinden (2002) sowie verschiedene Erzahlungen in Biichern und Zeitschriften.
Von 1998 bis 2004 war er Herausgeber und Redaktor der Kulturzeitschrift “Quaderni
grigionitaliani” 2003 ist der Roman Quasi un western (in deutscher Ubersetzung Wie im
Western) erschienen. Il suonatore di bandoneon (Der Bandoneodnspieler) ist sein neuer
Roman.
Seine literarische Tatigkeit wurde mehrmals ausgezeichnet; z.B. mit dem Werkbeitrag
der Pro Helvetia (2000) und dem Biindner Literaturpreis 2005.
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Die CD des Musicals ,Angelo und die Mowe" wurde im Rahmen der Urauffihrung des Musicals
~Angelo und die Méwe* (22. Mai 2005, Stadttheater Chur) als gemeinsames Projekt der Singschule
Chur und von Procap Grischun realisiert. Die Texte fiir die Horspielfassung stammen von Vincenzo
Todisco, welcher als Autor des Buches ,Angelo und die Méwe" auch das Libretto fiir das Musical
verfasst hat. Der Mu3|ker Robert Grossmann, Komponist dgg Musicals, hat die Studioaufnahmen
begleitét und in ZusamMmenarbeit mit Radio Rumantsch unzahlige Stunden fir die Produktion der
CD investiert. Ihnen und allen Mitwirkenden sowie dem bekannten Biindner Schauspieler Andrea
Zogg; welcher sich unentgeltlich als Erzahler zur Verfugung gestellt hat, gebiihrt ein grosser Dank.

Die Produktion dleser CcD konnte realisiert werden

MIT UNTERSTUTZUNG VON

rAdq
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= KULTURFORDERUNG g Schweizerische Edgenossenschats Graubiindner
- KANTON GRAUBUNDEN Kantonalbank . ...
i - . Gt

HAUPTSPONSOR CO-SPONSOR

WEITERE PARTNER

Procap Schweiz - Galerie Rudolf Mirer - Stanley Thomas Johnson Stiftung - Artephila Stiftung zur Forderung
besonderer Anliegen in Kunst und Kultur - Stadt Chur - Axel und Friede Springer-Stiftung - Ursulina Bruderer-
Stiftung *+ Manor - Otto Gamma-Stiftung - Ernst Gohner Stiftung - Migros Kulturprozent - Stiftung Stavros
S. Niarchos fir Aushildung, Wissenschaft und Kultur - Stiftung Winterhalter - ewz, Die Energie - Ratia Energie
Trumpf Grisch - Tino Walz-Stiftung - regioViamala - Engadiner Kraftwerke

EIN BESONDERER DANK FUR DIE STUDIOAUFNAHMEN GEHT AN: - rﬂ

-
Radio Rumantsch.. ™ .
MEDIENPARTNER:



EIN GEMEINSAMES PROJEKT DER SINGSCHULE CHUR UND VON PROCAP GRISCHUN

_prOcap grischun

Procap Grischun, der ehemalige Biindner Behinderten Verband, ist eine Sektlon von Procap. Der
schweizerische Dachverband wurde bereits 1930 und die Sektion Graublnden 1931 gegrundet.
Heute ist Procap die grosste Selbsthilfeorganisation von Menschen mit Handicap in der Schweiz
und landesweit in rund 60 regionalen Sektionen und in samtlichen Sprachregionen vertreten. Der
Verein hilft tberall dort, wo staatliche Sozialhilfe an ihre Grenzen stosst, Procap setzt sich dafiir
ein, dass niemand aufgrund einer Behinderung oder Krankheit diskriminiert wird. Ziel ist die volle
Anerkennung und Integration von Menschen mit Behinderungen. AT

[

__www.p_rocapgrischu-n.ch, Www.procap.ch

r.| ; v | ._ i : - A I
SINGSCHULD @ 3 . iy Lk

Die Slngschule Chur wurde 1948 von Lucms Juon gegrundet und steht seit 1983 unter der Leltung
von Jirg Kerle. Sie ist fiir die ausserschulische Musikerziehung in. Chur mitverdntwortlich. |hr

Angebot reicht von der musikalischen Friiherziehung bis zum Jugend- und-Erwackisenenchor. Ihre
traditionsreichen Konzertanlasse pragen das kulturelle Leben der Stadt wesentlich mit!

wwwi.singschule-chur.ch
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Vorspiel (Musik) 331 18. Die Reise beginnt ) 0:54

Angelo und seine Familie 3:23 19. Abschiedslied der Vogelscheuche (Musik) 2:07
Zirkustraum (Musik) 1:51 20. Das Muster auf Timbos Riicken 0:23
Die erste Tugend (Musik) 0:46 21. Regenbogenlied (Musik) 1:13
Timbo 1:10 22. Die Meeresjungfrau 4:17
Die zweite Tugend (Musik) 0:44 23. LIGETREFRE (Musik) 1:18
Die Méwen <7 0:36 24. Die uralte Riesenschildkréte 1:20
Timbos Lied (Musik) 1:47 25. Die Ankunft auf der Einerinsel 1:29
Die Vogelscheuche 2:21 26. Das Lied vom Wachter (Musik) 1:28
Klagelied der Vogelscheuche (Musik) 2:34 27. Der Wéchter bekommt ein Geschenk 0:55
. Das Geheimnis der Vogelscheuche 1:18 28. Spiegel Spieglein (Musik) 1:29
. Der Weg zur Einerinsel (Musik) 1:05 29. Der bose Wachter wird lieb 3:42
. Die Einerinsel (Musik) 0:46 30. Regenbogenlied (Musik) 0:43
Timbo verliert seinen Flugel 3:39 31. Die Mutter wird gesund 1:29
. Die dritte Tugend (Musik) 0:45 32. Sausewind und Brausewind (Musik) 1:44
. Der Chaméleon-Delphin 2:27
. Die vierte Tugend (Musik) 0:45 Total 54:14
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